
ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении областного  

марафона видеомастерских «Научу за 5 минут» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Областной марафон видеомастерских «Научу за 5 минут» (далее – 

Марафон) проводится с целью распространения инновационных идей, 

достижений и новаторского опыта педагогов Сахалинской области. 

1.2. Марафон проводится в заочном формате. 

1.3. Задачи: 

 раскрытие методического и творческого потенциала педагогических 

работников образовательных организаций Сахалинской области; 

 привлечение внимания к информационно-технологической 

составляющей образовательного процесса; 

 выявление и распространение педагогического опыта в трансляции 

современных методов, приемов, средств обучения и воспитания. 

 

2. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ МАРАФОНА 

2.1.  Организатором Марафона является Государственное автономное 

учреждение «Региональный центр оценки качества образования Сахалинской 

области» (далее – ГАУ РЦОКОСО). 

2.2. Организационно-методическое сопровождение Марафона 

осуществляет организационный комитет (далее – Оргкомитет), который 

формируется организатором Марафона и состоит из председателя, ответственного 

секретаря и членов Оргкомитета. 

2.3. Оргкомитет Марафона: 

 информирует через социальные сети и официальный сайт ГАУ 

РЦОКОСО и другими способами об условиях, порядке и сроках проведения 

Марафона; 

 организует проведение Марафона; 

 утверждает списки участников; 

 утверждает экспертную группу и регламент её работы. 

 

3. ЭКСПЕРТНАЯ ГРУППА И СЧЁТНАЯ КОМИССИЯ 

МАРАФОНА 

3.1. Для экспертизы конкурсных материалов Марафона утверждается 

экспертная группа. 

3.2. Состав экспертной группы формируется из специалистов, имеющих 

опыт практической и научной работы в системе образования, владеющих 

навыками экспертизы конкурсных (творческих) состязаний. 

3.3. Работа экспертной группы заключается в проверке конкурсных 

материалов, которые прошли техническую экспертизу и были допущены к 



участию в конкурсе. Оценка работы каждого участника осуществляется 

экспертами в количестве 5 человек. В случае расхождения их оценок вопрос об 

окончательном определении баллов, выставляемых за выполнение заданий, 

определяется председателем жюри, либо по его решению осуществляется 

дополнительная проверка. На проверку одной работы отводится 0,2 часа. При 

окончании экспертизы конкурсного задания члены экспертной группы заполняют 

экспертные листы в соответствии с критериями оценивания и передают 

ответственному секретарю Оргкомитета. 

3.4. При экспертизе конкурсных материалов обеспечивается 

объективность оценки представленных материалов в строгом соответствии с 

критериями и процедурой оценивания Победители Марафона определяются по 

рейтингу, выстроенному на основании экспертных оценок. 

3.5. Экспертная группа состоит из нечетного количества членов с равными 

правами. По окончанию экспертизы конкурсного задания члены экспертной 

группы заполняют экспертные листы в соответствии с критериями оценивания и 

передают ответственному секретарю Оргкомитета. 

 

4. УЧАСТНИКИ МАРАФОНА 

4.1. В Марафоне могут принимать участие педагогические работники 

дошкольных, общеобразовательных организаций, организаций дополнительного 

образования детей Сахалинской области. 

4.2. Члены экспертной группы к участию в Марафоне не допускаются. 

4.3. Стаж педагогической работы, возраст и квалификационная категория 

участников не ограничиваются. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ МАРАФОНА 

5.1. Марафон проводится с 03 февраля по 31 марта 2025 года в три 

этапа: 

I этап – с 03 февраля по 23 февраля 2025 года включительно: приём заявок 

и материалов на электронный адрес contest_rtsokoso@mail.ru (с указанием в теме 

письма «Научу за 5 минут» ФИО); 

II этап – с 24 февраля по 16 марта 2025 года: обработка заявок и оценка 

материалов членами экспертной группы; 

III этап – с 14 марта по 31 марта 2025 года: подведение итогов Марафона, 

рассылка дипломов и сертификатов. 

В зависимости от количества заявок сроки подведения итогов и рассылки 

дипломов и сертификатов могут быть изменены. 

5.2. Для участия в Марафоне необходимо предоставить следующие 

материалы: 

 заявка на участие в редактируемом формате Word (Приложение 1); 

 согласие на обработку персональных данных в формате PDF 

(Приложение 2); 
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 видеоролик, созданный в соответствии с техническими требованиями 

(Приложение 3). 

5.3. Папка с конкурсными материалами архивируется по стандарту ZIP и 

должна иметь расширение «.zip». Материал должен быть представлен одной 

папкой. Папка должна иметь название «Научу за 5 минут. ФИО». Имя каждого 

файла должно содержать наименование документа, ФИО участника (Заявка. 

Иванова А.А.). 

5.4. Материалы, присланные позже окончания срока приема документов, 

не принимаются. 

5.5. Материалы, присланные с нарушением требований, не принимаются. 

5.6. От одного участника принимается только одна работа.  

5.7. Работы от двух и более участников не принимаются. 

5.8. Материалы, представляемые в оргкомитет Марафона, не 

возвращаются. 

5.9. Консультации по всем организационным вопросам можно получить 

по телефону 8 (4242) 55-61-67 (доб. 701#, 702#, 703#, 704#) или по почте 

contest_rtsokoso@mail.ru. 

5.10. Информация о Марафоне размещается на официальном сайте 

https://rcoko.sakhalin.gov.ru/ (вкладка «Научу за 5 минут») и в Телеграмм-канале 

@Talant_rcokoso. 

5.11. Работы, представленные на Марафон, экспертная группа оценивает 

согласно критериям (Положение 4). 

5.12. Порядок оценивания конкурсного испытания: оценивание 

конкурсного испытания осуществляется экспертами в дистанционном режиме. 

Показатели оцениваются по шкале от 0 до 1 балла и от 0 до 2 баллов, где 0 баллов 

– «показатель не проявлен», 1 балл – «показатель проявлен полностью / 

частично», 2 балла – «показатель проявлен в полной мере». Также предусмотрен 

дополнительный критерий. Максимальная оценка за конкурсное испытание 13 

баллов. 
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6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ МАРАФОНА И НАГРАЖДЕНИЕ 

6.1. Экспертная группа оценивает предоставленные конкурсные 

материалы в баллах в соответствии с критериями, утверждёнными настоящим 

Положением. 

6.2. Участники Марафона, набравшие наибольшее количество баллов 

объявляются победителями и призерами Марафона. 
6.3. Победители и призеры Марафона награждаются электронными 

дипломами победителя и призера. 
6.4. Участникам Марафона вручается электронный сертификат участника. 

Участникам, набравшим менее 3 баллов, сертификат не вручается. 
6.5. Электронные документы отправляются на электронный адрес, 

указанный в заявке. 
6.6. Победителям Марафона предоставляется возможность представить 

свой мастер-класс в очном формате на областных мероприятиях, организованных 

ГАУ РЦОКОСО. 
  



Приложение 1 

к Положению о проведении областного 

марафона видеомастерских «Научу за 5 

минут» 

 

В Оргкомитет марафона видеомастерских 

«Научу за 5 минут» 
 

 

Заявка на участие 

 

Муниципальное образование  

Фамилия, имя, отчество  

Возраст  

Общий стаж  

Педагогический стаж  

Должность   

Образовательная организация 

(сокращенное наименование с 

указанием населенного пункта) 

 

Электронный адрес  

Мобильный телефон  

 

Образец 

Заявка на участие 

 

Муниципальное образование Томаринский ГО 

Фамилия, имя, отчество Иванова Елена Ивановна 

Возраст 30 лет 

Общий стаж 7 лет 

Педагогический стаж 7 лет 

Должность  Воспитатель 

Образовательная организация 

(сокращенное наименование с 

указанием населенного пункта) 

МБДОУ детский сад №15 г. Томари 

Электронный адрес  111111@mail.ru 

Мобильный телефон 8-987-654-3210 

  



Приложение № 2 

к Положению о проведении областного 

марафона видеомастерских «Научу за 5 

минут» 

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 

        «___»____________2025 г. 

Я, 

____________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество полностью) 

_____________________ серия _______________№_________________________________ 
(вид документа, удостоверяющего личность) 

выдан________________________________________________________________________ 
(кем и когда) 

проживающий(ая) по адресу____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________, 

настоящим даю своё согласие Государственному автономному учреждению «Региональный 

центр оценки качества образования Сахалинской области» (далее – Организатор) на обработку 

моих персональных данных (включая получение от меня и/или от любых третьих лиц с учётом 

требований действующего законодательства Российской Федерации) и подтверждаю, что, давая 

такое согласие, я действую в соответствии со своей волей и в своих интересах. 

Согласие даётся мною в целях заключения с Организатором любых договоров, 

направленных на оказание мне или другим лицам услуг по представлению документов в 

организационный комитет марафона видеомастерских «Научу за 5 минут»» (далее – Марафон) 

для обеспечения моего участия в Марафоне и проводимых в рамках него мероприятий и 

распространяется на следующую информацию: мои фамилия, имя, отчество, образование, 

профессия и любая иная информация, относящаяся к моей личности, доступная либо известная 

в любой конкретный момент времени Организатору (далее – персональные данные), 

предусмотренная Федеральным законом от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 

выше целей, включая – без ограничения – сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передача) 

персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными 

данными с учётом требований действующего законодательства Российской Федерации. 

Обработка персональных данных осуществляется Организатором с применением 

следующих основных способов (но, не ограничиваясь ими): хранение, запись на электронные 

носители и их хранение, составление перечней. 

Настоящим я признаю и подтверждаю, что в случае необходимости предоставления 

персональных данных для достижения указанных выше целей третьим лицам (в том числе, но 

не ограничиваясь, Министерство образования Сахалинской области и т. д.), а равно как при 

привлечении третьих лиц к оказанию услуг в моих интересах Организатор вправе в 

необходимом объёме раскрывать для совершения вышеуказанных действий информацию обо 

мне лично (включая мои персональные данные) таким третьим лицам. 

 

Дата       Подпись 

  



Приложение № 3 

к Положению о проведении областного 

марафона видеомастерских «Научу за 5 

минут» 

 

Технические требования к оформлению видеоролика 

 

1. Формат видео – avi; .mov, .mp4. 

2. Длительность – не более 5 минут. 

3. Разрешение видео – не менее 1920х1080. 

4. Пропорции видео – 16:9. 

5. Ориентация – горизонтальная съемка, не менее 25 кадров в секунду. 

6. Первым кадром видеоролика необходимо разместить заставку с 

информацией об участнике (ФИО, должность и место работы, населенный пункт). 

 

  



Приложение № 4 

к Положению о проведении областного 

марафона видеомастерских «Научу за 5 

минут» 

 

Критерии оценивания областного марафона видеомастерских  

«Научу за 5 минут» 

Критерии и показатели 
Оценка 

эксперта 

Основные критерии 

Соответствие тематике 0-1 

Оригинальность идеи 0-1 

Эстетичность представленного ролика (общее эмоциональное восприятие: 

звучание, качество сьемки, уместное использование графики и спецэффектов) 
0-2 

Актуальность и практическая значимость идеи 0-2 

Определение и точная формулировка актуальных проблем образования и 

воспитания 
0-2 

Демонстрация универсальности и широкой применимости предлагаемых в 

мастер-классе решений 
0-2 

Ориентировка на различные группы участников образовательных отношений, 

их потребности, особенности и интересы 
0-2 

Максимальный бал 12 

Дополнительный критерий 

*Креативный подход к представлению идеи мастер-класса 1 

 


